
ファッション&ウェディングドレスデザイナー。2016 年
にエストニア旅行したことがきっかけで、エストニアで
の手芸留学を経験。ハープサルレースセンターにてハー
プサルレース・マスタークラス受講。ムフ島やキヒヌ島
にて民族衣装、織物、伝統ニット、伝統刺繍、キフヌニッ
トの編み方を習得。帰国後、ムフ刺繍作家としての活
動をスタートし、2017 年 11月よりエストニアを中心と
したバルト三国の雑貨やハンドメイドを扱う Online 
shop「ちくちくバルト舎」を Open。

http://www.chikuchikubaltsha.com

荒田起久子さん Profile

後援：駐日エストニア共和国大使館



※写真は全てイメージです企画・協力・写真提供  ちくちくバルト舎

【旅行条件】
◯出発地 ： 成田 /関西　◯最少催行人員 ： 8 名様　◯利用航空会社 ： フィンエアー　◯利用予定ホテル ： 【リガ】ACホテル バイ 
マリオット リガ　【パルヌ】パルヌホテル　【ムフ】ヴァナトアツーリストファーム　【タリン】パーク イン バイ ラディソン メリトン 
カンファレンス & スパ ホテル タリン　◯添乗員 ： 同行します（注1）
◯食事条件 ：朝食 6 回、昼食 5 回、夕食 5 回（機内食除く）　○延泊 　不可	　◯代金に含まれるもの：日程内航空運賃（エコノ
ミークラス）、宿泊代金 6 泊分（2 人1部屋利用／朝食付）、日程表記載の食事・送迎・移動費、訪問施設入場料、ワークショップ
材料費

ご案内とご注意
■（注 1）添乗員は成田発に同行いたします。■成田以外からのご出発のお客様はヘルシンキにて合流となります。■現
地発着のお手配は承っておりませんので予めご了承くださいませ。■現地および輸送機関の事情などにより、やむを得ず
日程を変更する場合がございます。■ツアー代金と共に、日本の空港施設使用料及び現地出国税・空港税等を代行受領
させていただきます。■燃油サーチャージは目安の金額となり、今後の為替レートや燃油価格の変動により値上げとなる
可能性もございます。■夏至祭中もお店やレストランはオープンしていますが、通常営業と異なる場合がございます。■
夏至祭ではクレジットカード使用不可のお店が多いため、必ず現金（ユーロ）のご用意をお願い致します。■本ツアーではフェ
リーを利用します。船上は冷えます。また、野外に長時間滞在することもありますので防寒対策、雨具のご準備をお願い
致します。■お申込の際には必ず旅行条件書（全文）をお受け取りお読みください。■ラトビア・エストニア入国時には、
海外旅行傷害保険加入が義務付けられております。英文証明書の提示が求められる場合もございますので、ご出発前に
海外旅行保険へのご加入をお願いいたします。

※上記日程は現地状況および輸送機関、天候等の事情により、やむを得ず日程を変更する場合がございます。

出発日 旅行代金

2020 年
6 月 22 日（月）

399,000円
1 人部屋追加代金（6 泊）：31,000 円

燃油サーチャージが別途必要となります：目安額 28,000 円
（2019 年 12 月 20 日現在）

スケジュール／宿泊地 食事
朝 昼 夜

1
6/22
（月）

成田・関西【10:00 〜 11:00】→ヘルシンキ【午後】→リガ【夕刻】
フィンエアー直行便でヘルシンキ経由リガへ
到着後専用車にてホテルへ（約20分）この時期だけの特別なバルトの旅が
始まります♪	 リガ泊

2
6/23
（火）

リガ滞在
【午前】世界遺産！リガの旧市街を日本語ガイドさんと一緒に観光します。
13世紀～18世紀に繁栄した中世の建物やゴシック様式の教会など、まる
でタイムスリップしたかのような街を満喫しましょう。

【夕刻】旅のコーディネーター、ちくちくバルト舎の荒田起久子さん合流！
いよいよリガ市内の夏至祭前夜見学へ
地元の人ならではの夏至祭の楽しみ方や花かんむり作りをご案内します。
※体験内容は現地の開催状況により変更になる場合がございます。	 リガ泊

3
6/24
（水）

リガ→パルヌ
【午前】専用車にてリガからエストニア・西部の海の町パルヌへ移動。
エストニアのリゾート地パルヌへの移動中は海沿いの車窓もお楽しみください。
旧市街リュートゥリ通りにはハンドクラフトショップも多く、お土産探しも
楽しい！	 パルヌ泊

4
6/25
（木）

パルヌ→キヒヌ島→ムフ島
【午前】パルヌからムナライド港へ移動。
フェリーで約1時間、伝統文化を受け継ぐキヒヌ島へ移動します。キヒヌ
の島の民族衣装、赤い縞模様のスカートがとっても似合うおばあちゃん達
が待っています。現地ガイドさんと一緒に島内を観光しましょう。キヒヌ
博物館見学＆ハート紐のワークショップ体験です！

【夕刻】フェリーにてムナライド港へ戻ります。
専用車にてヴィルツ港へ移動。フェリーにてムフ島へ！
ムフ島到着後、専用車にてゲストハウスへ。	 ムフ島泊

5
6/26
（金）

ムフ島 → タリン
【午前】伝統の刺繍や民族衣装が展示されたムフミュージアムへ入場予定。ア
トリエショップにも立ち寄ります。ムフ刺繍グッズがたくさん並んでいます。
その後は、いよいよ伝統のムフ刺繍のワークショップ体験です！（約2時間）
～黒地に鮮やかな色で花のモチーフが刺繍されているのが一般的。独特でとっ
てもかわいいです～
終了後、ムフ島からフェリー、専用車にて首都タリンへ移動します。
※旅のコーディネーター、ちくちくバルト舎の荒田起久子さんとはタリンでお別れです。

ホテル到着後、ご夕食までフリータイムです。	 タリン泊

6
6/27
（土）

タリン滞在
終日タリン滞在♪日本語ガイドさんと一緒に、中世のおとぎ世界が広がる
旧市街散策やショッピングをお楽しみください。
午後はフリータイムです。各自お好きなレストランでご夕食をお楽しみくだ
さい。	 タリン泊

7
6/28
（日）

タリン→ヘルシンキ 
出発までフリータイム

【午後】専用車にてタリン空港へ
【午後】フィンエアーにてヘルシンキ経由で帰国の途へ	 機 内 泊

8
6/29
（月）

成田・関西着【09:00頃】

お申し込み・お問い合わせ

〒108-0014 東京都港区芝5-13-18 いちご三田ビル9F
一般社団法人 日本旅行業協会  正会員  総合旅行業務取扱管理者　村岡 章治

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な
点がありましたら、ご遠慮なく上記の旅行業務取扱管理者にご質問ください。
ボンド保証会員とはボンド保証制度に加入している旅行会社。旅行業協会の弁済業務保証金にプラスしてボンド保証金が旅行者へ保証されます。

【ツイッター】	https://twitter.com/finntour/
【フェイスブック】	https://www.facebook.com/finntour
【インスタグラム】	https://www.instagram.com/finntour/

営業日：月～金 9:30～18:00
※日・祝祭日・年末年始はお休みとなります。※土曜相談会もございますのでお問い合わせください。
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ちくちくバルト舎の荒田起久子さんと行く！

ラトビアの夏至祭前夜とエストニアの
かわいい手しごとを巡る8日間 FP0247ツアーコード

	フィンエアー利用でヘルシンキまで直行便。
	旅のコーディネーター荒田さん一部同行で安心の旅をご案内
	一年に一度のビッグイベント夏至祭前夜	に参加、楽しみ方をお教えします！
	伝統の島キヒヌとムフにて手しごとワークショップ体験
	ムフ刺繍作家 Sirje Tüürさんのアトリエショップを訪問します。ここで
しか手に入らないアイテムがあるかも！

ツアーポイント

6 月 23 日と 24 日に行われるリガの夏至
祭はラトビアの人々の中ではクリスマスよ
りも重要とされています。夏至祭前夜は

「リーグア」、6 月 23 日と 24 日は「リーゴと
ヤーニ」と呼ばれ、一年で最も短い夜に祝
うお祭りは伝統的で最もラトビアらしいも
のです。なんとこの日は公共交通機関が
無料となります。前夜祭はダンスや歌を焚
火が消える明け方まで楽しみます。夏至
祭は、民族衣装を着た人々が歌ったり踊っ
たり、各場所で色 な々催しに心弾ませます。

ラトビア「リガ」の夏至祭前夜

ハート♥紐編み・・キヒヌ島に伝わる
編み方で、ハート模様になります。ご自
身の手で編みましょう。

ムフ刺繍・・ムフの風景や植物が反映
された伝統的刺繍です。刺した人の個
性が出る繊細な刺繍です。

この旅の手しごとワークショップ


