
写真提供：Andreas Gruhle/visitnorway.com・Harald M. Valderhaug/Visit Flam・Paul Edmundson/Visit Flam14 写真は全てイメージです。

【ソグネフィヨルド】   【リーセフィヨルド】

絶景と絶壁の
フィヨルド旅
リーセフィヨルド

ソグネフィヨルド

リーセフィヨルド

フロム山岳鉄道
世界最長・最深のフィヨルド。海岸から
東に伸びた全長204ｋｍ、最深部1,308
ｍのグドヴァンゲンとフロム間のクルー
ズなどが見所。世界遺産に登録された
支流ネーロイフィヨルドを堪能できます。
時には野生のアザラシやイルカを船から
見られることがあります。

垂直に切り立つ巨大な岩がそびえたつ、全長42kmのフィヨルド。ノル
ウェー南部にあるリーセフィヨルドは、なんといっても海面から鋭く切り
立つ604ｍの突き出た岩、プレーケストーレンが見どころです。スタヴァ
ンゲルからフェリーとバスを乗り継ぎ、プレーケストーレンヒュッテまで
約1時間、そこから歩いて約2時間で断崖絶壁の岩場に到着します。

ノルウェー鉄道史上の最
高傑作として有名なフロ
ム鉄道。標高差約 860
ｍを約１時間かけて進
む。斜面から流れ落ちる
滝の中でも、ショースの
滝は最大の見所。
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3日目 【ソグネフィヨルドの観光スケジュール一例】（ベルゲン日帰り）

5日目 【リーセフィヨルドの観光スケジュール一例】（スタヴァンゲル日帰り）
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ソグネフィヨルド・
リーセフィヨルド7日間

◯催行期間：2017年 4月 27日～ 9月11日　◯最少催行人員：1名様　◯旅行日数：7日間
◯日本発着地：成田　◯利用予定航空会社：スカンジナビア航空　◯座席クラス：エコノミークラス（中
間クラス・ビジネスクラスご希望の方はP34参照）　◯利用予定ホテル：P38参照　◯食事：朝食5回、
昼食 0回、夕食 0回（機内食は除く）　◯添乗員の有無：同行しません　◯延泊：可能、P36参照　
◯空港税：P34参照　◯地方都市発着：P35参照　◯代金に含まれるもの：日程内航空運賃（エコ
ノミークラス／変更不可）、宿泊代金5泊分（2人1部屋使用／朝食付き）、ソグネフィヨルド1日クー
ポン（列車：2等自由席、バス・フェリー自由席）、日程表内＊印の表示区間の乗車代金
ご注意とご案内 :
■ツアー代金と共に、日本出発時の空港施設料、現地出国税、空港税等を代行受領させていただきます。
■交通機関のスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。■船や列車の運
行スケジュールが現地事情によりルート変更になる場合があります。■リーセフィヨルドのフェリー、バ
スの運行期間は5月1日～9月15日までです。■ソグネフィヨルド1日クーポンは1部区間利用しな
い場合でもご返金はございません。

※上記スケジュールは現地事情や荒天などの事由により変更となる場合がございます。

●2大人気フィヨルドを
 効率よくめぐる
●世界遺産ソグネフィヨルドを満喫
● 雄大なフィヨルドを間近に感じる
 クルーズ体験
● リーセフィヨルドでハイキング
 断崖からはすばらしい眺めを
 堪能

移動経路
MAP
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朝 昼 夜
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1 11：40  成田発〈ＳＫ984便〉
空路（直行便） スカンジナビア航空にてコペンハーゲンへ。
16：05  コペンハーゲン着
列車＊にて市内へ。各自ホテルへ。 コペンハーゲン泊

ノ
ル
ウ
ェ
ー

2 コペンハーゲン【午後】 ベルゲン【午後または夕刻】
列車＊にて空港へ。空路、ベルゲンへ。
着後、エアポートバス＊にて市内へ。 ベルゲン泊

3 終日：ベルゲン【朝】→ソグネフィヨルド観光 → ベルゲン【夜】
（所要時間約12時間）
「世界遺産ネーロイフィヨルドを含む世界最長・最深のソグネフィ
ヨルド」の絶景を楽しみます。フロム山岳鉄道は、ミュルダール（標
高867ｍ）からフロム間を谷間の急斜面や美しい渓谷に沿って
走り、迫力満点です。サマーシーズンはショースの滝で5分間ほ
ど停車し記念写真を撮ることができます。（時期により車窓から
美しい景観をご覧いただきます）。 ベルゲン泊

4 ベルゲン【午後】→スタヴァンゲル【午後または夕刻】
【午前】出発まで自由行動。ノルウェー第２の都市ベルゲンの
市内観光やショッピングをお楽しみください。
【午後】バス＊にてノルウェー沿岸の風景を楽しみながらスタ
ヴァンゲルヘ（所要時間約5時間30分） スタヴァンゲル泊

5 終日：スタヴァンゲル【朝】→リーセフィヨルド観光→
スタヴァンゲル【夕刻】（所要時間約7時間10分）
600m下まで落ちる断崖絶壁に目が眩みます。リーセフィ
ヨルドのハイライトは「教会の説教壇」という異名をとる
プレーケストーレンに凝縮されているといっても過言では
ありません。まるで海に突き出す断崖絶壁の一枚岩は、平
らになった頂上から下を覗き込むと、自然の驚異と造形美、
そして恐怖が同時に感じられることでしょう。屹立した一
枚岩の上に立つ「プレーケストーレン・ハイキング」。片道
約2時間のハイキングです。登山道は整備されていて標識
もありますが少々ハード。湿原や湖を見ながら自然の中を
進んでいくと段々視界が開け、突如目の前にプレーケストー
レンの切り立った崖が見えてきます。 スタヴァンゲル泊

6 スタヴァンゲル【朝または午前】
エアポートバス（自費）などにて空港へ。空路、コペンハーゲンへ。
15：45  コペンハーゲン発〈SK983便〉帰国の途へ。 機内泊

7 9：35  成田着
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◯××

◯××
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コペンハーゲン

スタヴァンゲル

ベルゲン

デンマークの首都コペンハーゲンは、赤
いレンガの歴史的建造物が数多く残さ
れ、ロマン漂う街並みが訪れる人々を魅
了しています。

リーセフィヨルド観光の拠点となるスタヴァンゲルは氷河期を
乗り越え、ヴァイキングの時代には彼らの活動拠点となった
町です。カラフルな木造建築物が多く、その数はヨーロッパ
最多とも言われています。町では数多くの歴史的建造物を目
にすることができるほか、自慢
のシェフが多いレストランが旅
行者には魅力です。

ノルウェー第2の都市ベルゲンは、フィヨル
ド観光の玄関口で中世にハンザ都市として
栄えた港町です。
〈みどころ〉
世界遺産： ブリッゲン。港に面し三角屋
根の木造の建物が建ち並ぶ地区。
魚市場 ： 港に面し、魚、果物や野菜、みや
げ物などを売る露店が並びます。エビやサーモ
ンのサンドウィッチはおすすめ。
フロイエン山 ： ケーブルカーで登ることがで
き、頂上からはベルゲンの街が一望できます。

スタヴァンゲル旧市街

フロイエン山からの眺め

裏道は
趣たっぷり

屋

、みや

行者には魅力です。

スタヴァンゲル旧市街ル旧市街

町の中心に位置するスタヴァンゲル大聖堂

【早割60】 60日前までのお申込で上記旅行代金より一律10,000円引き（申込条件P3参照）
■週末追加代金（日本発 土日 5,000 円　現地発 金土 5,000 円）

■燃油サーチャージが別途必要となります：目安額12,400円（2/24現在）（P35参照）

■１人部屋追加代金（5泊）：66,000 円

旅行代金（2名1室利用）
4/27～ 5/ 3 349,000円 8/ 1～ 8/ 5 349,000円
5/ 4～ 5/31 269,000円 8/ 6～ 8/14 389,000円
6/ 1～ 6/30 279,000円 8/15～ 9/ 3 349,000円
7/ 1～ 7/18 299,000円 9/ 4～ 9/11 319,000円
7/19～ 7/31 339,000円
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