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20：00着
16：15発

19：05着

【ソグネフィヨルド】  
【ハダンゲルフィヨルド】

フィヨルドの王と
女王を巡る

【ソグネ・ハダンゲルフィヨルドの観光スケジュール一例】（オスロ発～ベルゲン着）
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ソグネフィヨルド

ハダンゲルフィヨルド

フロム山岳鉄道
世界最長・最深のフィヨルド
海岸から東に伸びた全長204ｋｍ、最
深部1,308ｍのグドヴァンゲンとフロム
間のクルーズなどが見所。世界遺産に
登録された支流ネーロイフィヨルドを堪
能できます。時には野生のアザラシやイ
ルカを船から見られることがあります。

穏やかな山稜が連なるハダンゲルフィヨルドを満喫します。最も女性的
な美しさをもつフィヨルドです。山の斜面にはリンゴやサクランボなど
の果樹園が続き、毎年5月になると一斉に花を咲かせ、海の青と新緑
の中に柔らかな色でフィヨルドを彩ります。

ノルウェー鉄道史上の最
高傑作として有名なフロ
ム鉄道。標高差約 860
ｍを約１時間かけて進
む。斜面から流れ落ちる
滝の中でも、ショースの
滝は最大の見所。
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フェリー
約1時間
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アウルランフィヨルド

フロム駅

世界遺産の眺めは最高！

ネーロイ
フィヨルド アウルラン

フィヨルド

※時間は変更になることがございます

写真提供：Niels Johansen.jpg/Hotel Ullenasvang・Gunn Gravdal Elton/Hotel Ullenasvang・Haakon Nordvik/Hotel Ullenasvang 13写真は全てイメージです。

【早割60】 60日前までのお申込で上記旅行代金より一律10,000円引き（申込条件P3参照）

■週末追加代金（日本発 土日 5,000 円　現地発 金土 5,000 円）

■燃油サーチャージが別途必要となります ： 目安額12,400 円～14,600 円（2/24現在）（P35参照）

■１人部屋追加代金（5泊）：84,000 円
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ソグネ・ハダンゲルと
オスロ＆ベルゲン7日間

FP0022S

◯催行期間 : 2017年 4月28日～ 9月27日　◯最少催行人員 : 1名様　◯旅行日数 : 7日間
◯日本発着地 : 成田・関空・名古屋・福岡　◯利用予定航空会社 : フィンエアーまたはスカンジナビア航空
◯座席クラス : エコノミークラス（中間クラス・ビジネスクラスご希望の方はP34参照）
◯利用予定ホテル：P38参照　◯食事 : 朝食5回、昼食0回、夕食1回（機内食は除く）◯添乗員の有無 : 同行しません
◯延泊 : 可能、P36参照　◯空港税 : P34 参照　◯地方都市発着 : P35 参照
◯代金に含まれるもの : 日程表内航空運賃（エコノミークラス/変更不可）、宿泊代金5泊分（2人1部屋使用/朝
食つき）、日程表内＊印の表示区間の乗車代金（列車 : 2 等1部指定席/自由席、フロム鉄道・バス・フェリー : 自
由席）、オスロ～ベルゲン荷物配送代（お1人様1個）

ご注意とご案内 :
■交通機関のスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。
■船や列車の運行スケジュールなどの現地事情によりルート変更になる場合があります。
■オスロからベルゲンまでの荷物の別送はお1人様１つまでとなります。
■ツアー代金と共に、日本出発時の空港施設料、現地出国税・空港税等を代行受領させていただきます。
■土曜日はヘルシンキ～ベルゲン間のフライト（フィンエアー）が運休となります（5月21日～10月6日まで運行）

旅行代金（2名1室利用）
4/28～ 5/ 3 369,000円 8/ 1～ 8/ 5 379,000円
5/ 4～ 5/31 289,000円 8/ 6～ 8/14 409,000円
6/ 1～ 6/30 299,000円 8/15～ 9/ 3 379,000円
7/ 1～ 7/18 339,000円 9/ 4～ 9/19 339,000円
7/19～ 7/31 359,000円 9/20～ 9/27 309,000円

※上記スケジュールは現地事情や荒天などの事由により変更となる場合がございます。

移動経路
MAP

ご宿泊ホテルのご紹介

ハダンゲルフィヨルドのリゾートホテル。
ホテルウレンスヴァングは、ハルダンゲルフィヨルド沿いに位置するウォーターフ
ロントのホテルです。緩やかな山と果樹園に囲まれるように立っています。ノル
ウェーを代表する作曲家グリーグも愛した1846年創業の老舗ホテルで、 王室ご
用達ホテルとして伝統を守り続けています。2014年、ノルウェー人の選ぶ国内
No.1 Hotelに選ばれました。室内プール、屋外プール、サウナがあり、優雅にホ
テルステイを送ることができます。

ホテル・ウレンスヴァング

Oslo ノルウェーの首都オスロは、南にオスロ・フィヨ
ルド、他の三方を山に囲まれた自然と見事に調
和した美しい景観の街です。

新オペラハウス： 
まるで海に浮かぶ氷山のよ
うな姿をした美しい外観の
劇場です。屋根部分には
35,000 枚を超える大理石
のプレートが利用されてい
ます。館内の有料ガイドツ
アーも人気。

フログネル公園 ： 
ノルウェーを代表
する彫刻家・ヴィー
ゲランの作品が展
示された公園。

ヴァイキング船博物館 ： 
８～９世紀の船を展示
しており、ヴァイキング
の歴史を感じることが
できます。

ホテル
指定

不思議な彫刻がいっぱい！

目の前が

フィヨル
ド！

スケジュール／宿泊地 食事
朝 昼 夜
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1 成田・関空・名古屋・福岡発【午前】（乗継）
オスロ【夕刻または夜】
空路、オスロへ。エアポートバス＊にて市内へ。 オスロ泊

2 オスロ
終日フリータイム。市内の観光やショッピングをお楽しみください。
  オスロ泊

3 終日：オスロ発（08：25）→ロフトフース着（20：00）
（所要時間約12時間）
旅のハイライトは氷河により作られたダイナミックな峡湾
「世界自然遺産ネーロイフィヨルドを含む世界最長・最深の
ソグネフィヨルド」の絶景を楽しみます。
フロム山岳鉄道は、ミュルダール（標高867ｍ）からフ
ロム間を谷間の急斜面や美しい渓谷に沿って走り、迫力満
点です。サマーシーズンはショースの滝で5分間ほど停車
し記念写真を撮ることができます。（時期により車窓から美
しい景観をご覧いただきます）。宿泊は「ホテルウレンスヴァ
ング」です。
フィヨルド側追加代金5,000円（1名あたり/ツインルーム利用時）
夕食はホテルにて。 ロフトフース泊

4 ロフトフース【夕刻】→ベルゲン【夜】
ホテル近くの散策をお楽しみください。
ホテルの周囲に整備されたハイキングコースがあります。
牧場や草原、果樹園があり、景色の変化を楽しみながらご
散策ください。
【夕刻】ロフトフースを出発し、フェリー＊にてノールハイムスンへ。
ハダンゲルフィヨルドは、最も女性的な美しさをもつフィヨ
ルドです。
【夕刻】着後、バス＊でベルゲンに向かいます。
ベルゲン着後、宿泊ホテルヘ。 ベルゲン泊

5 ベルゲン
終日フリータイム。市内の観光やショッピングをお楽しみください。
  ベルゲン泊

6 ベルゲン【午前】 （乗継）
エアポートバス＊にて空港へ。
空路、帰国の途へ。 機内泊

7 成田・関空・名古屋・福岡着【午前】

◯×

◯××

◯××

◯××

◯×◯

×

●2大人気フィヨルドを
 効率よくめぐる
●のどかな風景が広がる
 ハダンゲルフィヨルドに滞在
●オスロとベルゲンでは
 ゆとりの2連泊
●オスロからベルゲンまで
 大きなお荷物を別送します
 （お1人様1個まで）

屋外プール お部屋一例 ホテル外観


