
職人さんの手仕事と出会いにラトビアへ
年に 1 度ラトビア全土から職人さんが集まる民芸市で

とっておきの一品を探しましょう♪ラトビアの手仕事が生

まれる職人さんのお宅訪問やワークショップ体験も！！

ラトビア雑貨の専門店 SUBARU 店主 溝口さんのご

案内で暮らすようにラトビア旅を。著書『持ち帰りた

いラトビア』で紹介されている雑貨にも出会えます。

※写真は全てイメージです。

ラトビア共和国の豊かな自然と伝統、
その丁寧な暮らしから生まれる手仕事
を取り扱うお店。

店主・溝口　明子さん
ラトビアに魅せられ1年半生活、伝統
文化や音楽を学ぶ。著書『持ち帰りた
いラトビア』（誠文堂新光社刊行）。関
西日本ラトビア協会常務理事。伝統楽
器クアクレの演奏、講演、執筆、コーディ
ネート業など活動は多岐に渡る。2017
年に駐日ラトビア共和国大使より両国
の関係促進への貢献に対
する感謝状を拝受。

2020年

6/5（金）発

添乗員同行
10名様限定！



ラトビアを知ろう
！

ラトビア旅のおた
のしみ！

※写真は全てイメージです。

ラトビアはバルト海に面した緑溢れる小さな国。
日本と同様に四季があり、美しく豊かな自然を感じ
ることができます。6月のラトビアは日照時間が長く、
空の青さと森の緑が眩しい季節です。貿易の要とし
て800年以上の歴史を誇り、ハンザ同盟時代から
残る建築群が中世の雰囲気を今に伝えています。

首都はリガ
ハンザ同盟で栄えた旧市街は1201年建都の
歴史ある街。その街並みはユネスコ世界遺
産に登録されています。入り組んだ石畳の路
地を歩けば中世へのタイムトリップ！大聖堂や
ブラックヘッド会館、三人兄弟、猫の家など
のみどころもたくさん。ハンドクラフトやハー
ブ製品などのショップをめぐったり、カフェで
のんびり過ごしたりするのもおススメ。

おいしい食事
ラトビア旅のお楽しみのひとつは何といっても食事！！
自然の恵みを直接いただくことが多いラトビアの暮
らしを映すようにレストランやカフェに並ぶお料理
も旬の食材が使われ、季節の味が楽しめます。ビー
ツスープやジャガイモのパンケーキなど伝統料理だ
けでなく、周囲の国々の食文化から影響を受けて
いるので、ペリメニ（ロシア風の水餃子）など様々
なジャンルの料理が手軽に味わえるのも魅力。

この旅の目玉！民芸市
リガ市の郊外のラトビア民族野外博物館で毎
年6月に開催される大きな民芸市。ラトビア全土
からとっておきの手工芸品を携えた職人さんが
集まる一大イベント。実演を見たり、直接説明
やお話を伺えたりする貴重な機会でもあります。
バスケットや木製カトラリー、ミトンにリネンの
クロス、陶器、アクセサリーなどたくさんの手
仕事を吟味しながらお買い物ができます。美しい
民族衣装のフォークグループのダンスや歌の
ステージも見逃せません！おなかがすいたらフード
エリアでシャシリクスというラトビアのBBQや
ビール片手にお祭り気分でひとやすみ。

ワークショップにも挑戦！
ラトビアの伝統文化に精通しているアウスマ・
スパルヴィニャさんのご自宅に伺いラトビア伝
統の手仕事にひとつ《カード織り》を教わります。
ワークショップで作成した作品は旅の思い出に
お持ち帰りいただけます。

【カード織り】Celaines
カード織りは四隅に穴をあけた小さな
カードを使い、細く長い帯状の織物をお
る手法で、民族衣装のベルトなどが作ら
れてきました。独特の色合いと天然素材の風
合い、伝統的な幾何学模様や神様のシンボル
や自然のモチーフが織り込まれるのが特徴で
す。世界にひとつだけの宝物をつくりましょう。

ドームの中央市場
元々はドイツ軍の飛行船格納庫だった5棟の
ドームがリガの中央市場です。ドームは乳製
品、肉、魚など食材ごとのパビ
リオンになっていて、屋外に
は野菜、フルーツ、花、日
用品が並び、ラトビアっ子
の生活が垣間見えるワクワ
クする場所です。

フィンランド
ヘルシンキ滞在 1 泊追加プラン
おひとり様あたり：18,000 円

（1 名様部屋利用追加代金：12,000 円）
せっかくならヘルシンキにもご滞在されたいという声にお応え
して滞在追加プランをご用意いたしました。ヘルシンキ空港か
ら市街地まではエアポートバスで約30分のらくらくアクセス。マリメッコやアラビア
などのフィンランドデザインのショッピングや街歩きをご自由にお楽しみください。
※添乗員は6日間プランの旅程に同行するため、ヘルシンキご滞在には同行いたしません。
　ヘルシンキご滞在中は24時間緊急電話でのサポートとなります。
※2泊以上ご滞在ご希望の場合はご相談ください。

含まれるもの：	 ヘルシンキ宿泊代金1泊分（2名1室利用／朝食付）、
	 エアポートバスチケット往復分（ヘルシンキ空港⇔中央駅）

溝口さんよりメッセージ
手仕事が大切に継承されているラトビ

アは全てが美しい国です。民芸市や職

人さんとの出会いを通じてこの小さな

国の素晴らしさを肌で感じていただけ

ますように。皆様にお会いできるのを

楽しみにしています。                

民芸市で

見つけた心踊る

宝物たち

かわいいたまご型の
オーナメント

ラトビアに古くから伝わる
小鳥の笛

ラトビアの手仕事といえば
手編みのミトン

温かみを感じる
ウールのショール

クラフトビールの
飲み比べも楽しい

手にしてほしい
木工の日用品



スケジュール／宿泊地
食事

朝 昼 夜

1 成田・関空・名古屋 発【午前】  ヘルシンキ  ユヴァスキュラ【夕刻】
空路、フィンエアーにてヘルシンキ乗継、著者の暮らすユヴァスキュラへ。著者こばやしあやなさんがお出迎え。
ホテルにチェックイン後はホテルのサウナでくつろぎましょう。 ユヴァスキュラ泊

2 ユヴァスキュラ【夕刻】 ユヴァスキュラ郊外【夕刻】
ユヴァスキュラの街を歩きながら人々 の暮らしや街の文化を見学。
ユヴァスキュラ大学やアールト博物館で心地よい建築の秘決を体感します。サウナッツァロ村役場へ寄り、
今夜のお泊り、森の中のコテージ、最高にフィンランドらしい絶景と体験が楽しめるサウナリゾートへ。  ユヴァスキュラ郊外泊

3 ユヴァスキュラ郊外（ハンカサルミ）【午後】 タンペレ【午後】
午前中フリータイム。ゴルフ、ファットバイク、カヌー、ボウリング、ハイキングなどでお楽しみください。
タンペレではフィンランド最古の公衆サウナ 『ラヤポルッティ』 へ。お泊りはサウナのあるホテルでお休み前までゆったり。 タンペレ泊

4 タンペレ滞在
午前中は、街歩きにご案内します。
夕方までフリータイム。都会のオシャレ系サウナ『クーマ』、ピューニッキ展望台、ムーミン美術館など、ご自由にお楽しみください。
夕方からはサウナ＆スイミング『ラウハニエミ』公衆サウナへご案内します。  タンペレ泊

5 タンペレ【午前】 ヘルシンキ【午前】
ヘルシンキ大聖堂、マーケット広場など観光とサウナショップを見学しホテルへ。
夕方までフリータイム。ご希望の方は、昔ながらの公衆サウナへ。おすすめサウナのご相談承ります。
夕方からは、サウナ＆レストラン『ロウリュ』でバルト海を眺めながら都会のオアシスでもあるサウナへ。
夕食はサウナ談義で盛り上がりましょう。 ヘルシンキ泊

6 ヘルシンキ【午後】  
出発までフリータイム。
国立公園の入口にある 『クーシヤルヴィ』 公衆サウナでリフレッシュ＆森林浴をしてから空港へ。
フィンエアー直行便で、空路ご帰国の途へ。 機内泊

7 成田・関空・名古屋 着【午前】

× ×

◯×

◯◯ ◯

◯◯ ◯

◯× ×

◯× ◯

旅行代金（2名1室利用） 【ツアーコード：FP0148】

2019年6月10日（月） 398,000円

2019年8月19日（月） 428,000円
■ 一人部屋追加代金（5 泊）：42,000 円
 ※ 3 泊目はコテージ共有で 1 人部屋利用となります

■ ビジネスクラス追加代金：400,000 円

■ 燃油サーチャージが別途必要となります
 目安額 32,320 円（12 月 1日現在）

お申し込み・お問い合わせ

〒108-0014 東京都港区芝5-13-18 いちご三田ビル9F
一般社団法人 日本旅行業協会  正会員  総合旅行業務取扱管理者　村岡 章治

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がありましたら、ご遠
慮なく上記の旅行業務取扱管理者にご質問ください。
ボンド保証会員とはボンド保証制度に加入している旅行会社。旅行業協会の弁済業務保証金にプラスしてボンド保証金が旅行者へ保証されます。

【ツイッター】	https://twitter.com/finntour/
【フェイスブック】	https://www.facebook.com/finntour
【インスタグラム】	https://www.instagram.com/finntour/p://

03-3456-3933 Fax	03-3456-3922
E-mail	rsv@nordic.co.jp

旅行企画・実施　観光庁長官登録旅行業第 1394 号

株式会社	フィンコーポレーション

【旅行条件】
○出発地：成田・関西・名古屋　○最少催行人員：8 名様　○利用航
空会社：フィンエアー　○利用予定ホテル：【ユヴァスキュラ】ソコス・
アレキサンドラ　【ユヴァスキュラ郊外】レヴォントゥリ・リゾート　

【タンペレ】ソコス・トルニ　【ヘルシンキ】ソコス・プレジデンティ
○添乗員：10 名様以上で成田発着に同行、関空・名古屋は 1日目
ヘルシンキ到着から 6 日目ヘルシンキ空港までご案内します。 9 名
様までは著者こばやしあやなさんが 1日目ユヴァスキュラ空港到着か
ら 6 日目ヘルシンキ空港までご案内します。　○食事条件：朝食 5
回、昼食２回、夕食３回（機内食除く）　○延泊：不可○代金に含ま
れるもの：日程内航空運賃（エコノミークラス）、宿泊代金 5 泊分（2
人1 部屋利用／朝食付）、日程表記載の観光・アクテビティー・食事・
送迎・移動費

【ご案内とご注意】
■ 2 泊目レヴォントゥリ・リゾートはコテージ泊となります。お 1 人様での
ご参加はコテージ共有の 1 人部屋利用となります。■水着・ビーチサンダ
ルをご持参ください。サウナは水着着用、男女混浴となります。■現地及
び輸送機関の事情などにより、やむを得ず日程を変更する場合がございます。 
■ツアー代金と共に、日本の空港施設使用料・観光旅客税及び現地出国税・
空港税等を代行受領させていただきます。　■燃油サーチャージが別途必
要となります：目安額 32,320 円（2018 年 12 月1日現在）　■燃油サー
チャージは目安の金額となり、今後の為替レートや燃油価格の変動により
値上げとなる可能性もございます。　■お申込の際には、必ず旅行条件書（全
文）をお受け取りお読みください。

※上記日程は、運送機関や現地事情、天候等の要因により変更となる場合がございます。

スケジュール／宿泊地
食事

朝 昼 夜

1
6/5
（金）

成田・関空・中部・福岡（午前） ヘルシンキ（乗継） リガ（夜） 
空路、ラトビアの首都リガへ。専用車にてホテルへご案内いたします。ご夕食はホテルレストランにて。 リガ泊

2
6/6
（土）

森の民芸市〈溝口さんご案内〉
ラトビア最大の民芸市へ！柳のかご、手編みの靴下やミトンなどラトビア自慢の手工芸品が揃います。おなかが空いたら、
おいしそうなバーベキューやスイーツの屋台がたくさん並んでいます。民族衣装をまとった人々 がダンスや歌を歌ったり、実演
販売があったり、年に一度の盛大なお祭りを楽しみましょう！
早目に市内に戻りたい方、終日楽しみたい方、お好みに合わせて送迎車をご利用いただけます。  リガ泊

3
6/7
（日）

リガ滞在
午前：ご希望のプランをお選びください。

【A 民芸市満喫プラン】もう一度民芸市へ！
思い残すことなくお買い物を満喫しましょう♪
※添乗員が同行いたします。（送迎車付）

 
 

【B 観光プラン】旧市街観光。
中世の趣が残る街並みを歩きます。
※日本語ガイドが同行してご案内いたします。

午後：溝口さんのご案内でリガを暮らすように街歩き♪中央市場や新市街地を散策します。
市内レストランにてご夕食をご用意いたします。 リガ泊

4
6/8
（月）

リガ イェルガワ リガ〈ラトビアの手仕事の体験〉
専用車にてイェルガワにあるクラフト職人さんのお宅を訪問します。
伝統のカード織りに挑戦。完成した作品はご旅行の思い出にお持ち帰りいただけます。
ご夕食はリガ市内レストランにてラトビア料理に舌鼓。 リガ泊

5
6/9
（火）

リガ（午後） ヘルシンキ（乗継）
専用車にてリガ空港へ。空路、帰国の途へ 機内泊

6
6/10
（水）

成田・関空・中部・福岡（午前）

× ◯

◯×

◯× ◯

◯× ×

◯× ◯

お申し込み・お問い合わせ

〒108-0014 東京都港区芝5-13-18 いちご三田ビル9F
一般社団法人 日本旅行業協会  正会員  総合旅行業務取扱管理者　村岡 章治

旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引の責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がありましたら、ご遠
慮なく上記の旅行業務取扱管理者にご質問ください。
ボンド保証会員とはボンド保証制度に加入している旅行会社。旅行業協会の弁済業務保証金にプラスしてボンド保証金が旅行者へ保証されます。

【Twitter】	https://twitter.com/finntour/
【Facebook】	https://www.facebook.com/finntour
【Instagram】	https://www.instagram.com/finntour/

03-3456-3933 Fax	03-3456-3922
E-mail	rsv@nordic.co.jp

旅行企画・実施　観光庁長官登録旅行業第 1394 号

株式会社	フィンコーポレーション

【ご案内とご注意】
■上記スケジュールは、現地事情や荒天、航空機の遅延等の事情によ
り変更となる場合がございます。■日程 3 日目は A または B どちらか
をお選びください。どちらのプランを選んでも旅行代金は同額です。■
ツアー代金とともに、日本の空港施設料、国際観光旅客税、現地空港
税等を代行受領させていただきます。■燃油サーチャージは別途徴収さ
せていただきます。（目安額：￥27,940/1月10日現在）※燃油サーチャー
ジは目安の金額となり、今後の為替レートや燃油価格の変動により値上
げとなる可能性もございます。■溝口さんは 1日目リガ到着時から 5 日
目リガ出発時までツアーに同行します。

※上記日程は、運送機関や現地事情、天候等の要因により変更となる場合がございます。

詳しい旅行条件を記載した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上お申込みください。

旅行条件
食 事：朝 4回、昼 0回、夕 3回
最 少 催 行 人 員：6 名様
利 用 航 空 会 社：フィンエアー
座 席 ク ラ ス：エコノミークラス
利用予定ホテル：アヴァロン
添 乗 員：成田発着の日程に同行いたします。
代金に含まれるもの：日程表内航空運賃（エコノミークラス）、

宿泊代金 4泊分（2 名 1 室利用）、日程
表内記載の送迎・移動・観光・食事

日本国内線手配：日本航空（JAL）が就航している路線に
限ります。追加代金はお問合せください。

ビジネスクラス
アップグレード

：400,000円（往復の日本発着国際線長距
離区間のみ）

出発日 旅行代金

2020 年
6 月 5 日（金）

348,000 円
1 人部屋追加代金（4 泊）：35,000 円

【ラトビア入国時の海外旅行保険加入について】
ラトビアへ渡航の際は、滞在中有効な補償額30,000ユーロ（約450万円）
以上の海外旅行傷害保険加入が義務付けられております。ご旅行時、補
償内容についての英文証明書の提示を求められる場合がございます。


