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ソグネフィヨルド フロム山岳鉄道
世界最長・最深のフィヨルド。
海岸から東に伸びた全長 204ｋ
ｍ、最深部1,308ｍのグドヴァ
ンゲンとフロム間のクルーズなど
が見所。世界遺産に登録された
支流ネーロイフィヨルドを堪能で
きます。時には野生のアザラシ
やイルカを船から見られることが
あります。

08：43発
10：51着
10：58発

11：55着
15：15発

17：30着
17：45発

19：00着
19：38発

21：01着

ノルウェー鉄道史上の最高傑
作として有名なフロム鉄道。標
高差約 860 ｍを約１時間かけ
て進む。斜面から流れ落ちる滝
の中でも、ショースの滝は最大
の見所。

【ソグネフィヨルド】

王様と呼ばれる
フィヨルド
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世界遺産の絶景！
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3日目 【ソグネフィヨルドの観光スケジュール一例】（ベルゲン日帰り）

ショースの滝

写真提供：Trude Remme / www.fjordnorway.com 9写真は全てイメージです。

コペンハーゲン

ベルゲン

デンマークの首都コペン
ハーゲンは、赤いレンガ
の歴史的建造物が数多く
残され、ロマン漂う街並
みが訪れる人々を魅了して
います。

ノルウェー第2の都市ベルゲンは、フィヨルド観光の
玄関口で中世にハンザ都市として栄えた港町です。
〈みどころ〉
世界遺産： ブリッゲン。港に面し三角屋根の木
造の建物が建ち並ぶ地区。
魚市場 ： 港に面し、魚、果物や野菜、みやげ物
などを売る露店が並びます。エビやサーモンのサ
ンドウィッチはおすすめ。
フロイエン山 ： ケーブルカーで登ることができ、
頂上からはベルゲンの街が一望できます。

Ⓐ ヘルシンキとソグネフィヨルド5日間
Ⓑ コペンハーゲンとソグネフィヨルド5日間

Ⓐコース：FP0024AS　Ⓑコース：FP0024BS

◯催行期間 ： 2017年 4月1日～10月31日　◯最少催行人員 ： １名様　◯旅行日数 ： 5日間　◯日本発着地 ： 成田・関空・名古屋・福岡
◯利用航空会社 ： Ⓐコース  フィンエアー　Ⓑコース  スカンジナビア航空
◯座席クラス ： エコノミークラス（中間クラス・ビジネスクラスご希望の方はP34参照）　◯利用予定ホテル ： P38参照
◯食事 ： 朝食 3回、昼食 0回、夕食 0回（機内食は除く）
◯添乗員の有無 ： 同行しません　◯延泊 ： 可能、P36参照
◯空港税 ： P34参照　◯地方都市発着 ： P35参照
◯代金に含まれるもの ： 日程表内航空運賃（エコノミークラス／変更不可）、宿泊代金3泊分（2人1部屋使用／朝食つき）、ソグネフィヨルド1日クー
ポン（列車 ： 2 等自由席、バス・フェリー ： 自由席）、日程表内＊印の表示区間の乗車代金

ご注意とご案内
注1：土曜日はヘルシンキ～ベルゲン間のフライトが運休のためご利用いただけません。
■ツアー代金と共に、日本出発時の空港施設料、現地出国税・空港税等を代行受領させていただきます。
■ Ⓐコースは5月20日～10月3日の設定となります。
■交通機関のスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。
■船や列車の運行スケジュールなどの現地事情によりルート変更になる場合があります。
■ソグネフィヨルド1日クーポンは1部区間利用しない場合でもご返金はございません。

旅行代金（2名1室利用）
Ⓐコース

5/20～ 5/31 199,000円 7/19～ 7/31 279,000円 8/15～ 9/ 3 289,000円
6/ 1～ 6/30 219,000円 8/ 1～ 8/ 5 299,000円 9/ 4～ 9/19 239,000円
7/ 1～ 7/18 249,000円 8/ 6～ 8/14 329,000円 9/20～ 10/3 219,000円

Ⓑコース

4/ 1～ 4/27 199,000円 7/ 1～ 7/18 239,000円 8/15～ 9/ 3 279,000円
4/28～ 5/ 3 299,000円 7/19～ 7/31 269,000円 9/ 4～ 9/19 269,000円
5/ 4～ 5/31 219,000円 8/ 1～ 8/ 5 279,000円 9/20～ 9/30 229,000円
6/ 1～ 6/30 219,000円 8/ 6～ 8/14 319,000円 10/1～ 10/31 199,000円

【早割60】 60日前までのお申込で上記旅行代金より一律10,000円引き（申込条件P3参照）

■週末追加代金（日本発 土日 5,000 円　現地発 金土 5,000 円）

■燃油サーチャージが別途必要となります：目安額 12,400 円～14,600 円（2/24 現在）（P35 参照）

■一人部屋利用追加代金：Ⓐコース 36,000 円 / Ⓑコース 39,000 円

※上記スケジュールは現地事情や荒天などの事由により変更となる場合がございます。

　　　　スケジュール／宿泊地 食事
朝 昼 夜

Ⓐコース Ⓑコース
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1 11：00  成田発〈AY074便〉
空路（直行便） フィンエアーにて
ヘルシンキへ。
関空、名古屋、福岡発はP35参照
15：20  ヘルシンキ着
エアポートバス＊にて市内へ。各自ホテルへ
  ヘルシンキ泊
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1 11：40  成田発〈ＳＫ984便〉
空路（直行便） スカンジナビア航空にて
コペンハーゲンへ。
16：05  コペンハーゲン着
列車＊にて市内へ。各自ホテルへ

  コペンハーゲン泊

2 ヘルシンキ【午前】
エアポートバス＊にて空港へ。
空路ベルゲンへ。（注1）
到着後エアポートバス＊にて市内へ。
ベルゲン市内の散策をお楽しみください。
 ベルゲン泊

2 コペンハーゲン【午前】
列車＊にて空港へ。
空路ベルゲンへ。
到着後エアポートバス＊にて市内へ。
ベルゲン市内の散策をお楽しみください。
 ベルゲン泊
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3 8：43  ベルゲン発→【ソグネフィヨルド観光】→ 21：01  ベルゲン着
（所要時間約12時間）
旅のハイライトは氷河により作られたダイナミックな峡湾「世界遺産ネーロイフィヨル
ドを含む世界最長・最深のソグネフィヨルド」の絶景を楽しみます。フロム山岳鉄道は、
ミュルダール（標高867ｍ）からフロム間を谷間の急斜面や美しい渓谷に沿って走り、
迫力満点です。サマーシーズンはショースの滝で5分間ほど停車し記念写真を撮るこ
とができます。（時期により車窓から美しい景観をご覧いただきます）。 ベルゲン泊
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4 ベルゲン【午前】
エアポートバス＊にて空港へ。
空路 ヘルシンキへ（乗継）（注1）
17：15  ヘルシンキ発〈AY073 便〉
帰国の途へ 機内泊
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4 ベルゲン【午前】
エアポートバス＊にて空港へ。
空路 コペンハーゲンへ（乗継）
15：45  コペンハーゲン発〈SK983便〉
帰国の途へ 機内泊

5 8：55  成田着
関空、名古屋、福岡着はP35参照

5 9：35  成田着
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● 北欧のハイライトを5日間で満喫

●世界遺産ソグネフィヨルド観光

●往路直行便を利用
　Aコース：フィンエアー
　Bコース：スカンジナビア航空

移動経路
MAP

ヘルシンキ
フィンランドの首都ヘ
ルシンキは、ネオクラ
シックスタイルの近代
建築の街並みが美し
い港町、「バルト海の
乙女」と呼ばれています。デザインショップの多
い中心部は街歩きのしやすい広さです。

ニューハウン

ブリッゲン


