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ソグネフィヨルド フロム山岳鉄道
フィヨルドの王様
フィヨルドの王様と呼ばれる
ソグネフィヨルドを、グドヴァ
ンゲンとフロム間の内陸に切
り込む雄大な自然の中をク
ルーズにてゆったりとお楽し
みください。
世界遺産に登録された支流
ネーロイフィヨルドを堪能で
きます。

08：43発
09：56着
10：10発

11：20着
12：30発

14：50着
16：05発

17：03着
17：54発

22：35着

ノルウェー鉄道の最高傑作
この鉄道に乗らずしてノルウェーは
語れないと思えるほどの絶景を誇
る鉄道です。列車は急勾配をゆっ
くりと走り、素晴らしいパノラマ風
景をお楽しみいただけます。途中
ショースの滝で停車し、迫力満点
の滝を背に写真を撮ることができ
ます。

【ソグネフィヨルド】

世界遺産の
絶景を求めて
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【ソグネフィヨルドの観光スケジュール一例】（ベルゲン発～オスロ着）

ソグネの支流ネーロイ！

クルーズを楽しもう！

ベルゲン
鉄道
約1時間
10分

バス
約1時間
10分

フィヨルド
観光船
約2時間
20分

フロム
鉄道
約1時間

ベルゲン
鉄道

約4時間
30分

ソグネフィヨルド
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※時間は変更になることがございます

写真提供：Henrik Trygg/Visit Stockholm 11写真は全てイメージです。

Ⓐ ストックホルムとソグネフィヨルド6日間
Ⓑ ヘルシンキ＆ストックホルムとソグネフィヨルド7日間

Ⓐコース：FP0075S　Ⓑコース：FP0077S

◯催行期間 ： 2017年 4月1日～10月31日　◯最少催行人員 ： １名様　◯旅行日数 ： Ⓐコース6日間/Ⓑコース7日間
◯日本発着地 ： 成田・関空・名古屋・福岡　◯利用航空会社 ：フィンエアーまたはスカンジナビア航空
◯座席クラス ： エコノミークラス（中間クラス・ビジネスクラスご希望の方はP34参照）　◯利用予定ホテル ： P38参照
◯食事 ： Ⓐコース  朝食 4回、昼食 0回、夕食 0回（機内食は除く）/Ⓑコース  朝食 5回、昼食 0回、夕食1回（機内食は除く）
◯添乗員の有無 ： 同行しません　◯延泊 ： 可能、P36参照
◯空港税 ： P34参照　◯地方都市発着 ： P35参照
◯代金に含まれるもの ： 日程表内航空運賃（エコノミークラス／変更不可）、宿泊代金 Ⓐコース4泊分（2人1部屋使用／朝食つき）Ⓑコース4泊分（2
人1部屋使用／朝食つき）、ソグネフィヨルド1日クーポン（列車 ： 2 等1部指定席/自由席、バス・フェリー ： 自由席）、ベルゲン～オスロ荷物配送代（お
1人様1個）、日程表内＊印の表示区間の乗車代金、タリンクシリヤライン乗船料および船室料（Ⓑコースのみ2人1部屋使用/朝食・夕食つき）

ご注意とご案内
■注1 ： 日程の順番が入れ替わる可能性がございます。
■ツアー代金と共に、日本出発時の空港施設料、現地出国税・空港税等を代行受領させていただきます。
■交通機関のスケジュールが変更になる場合がございますので予めご了承ください。
■船や列車の運行スケジュールなどの現地事情によりルート変更になる場合があります。
■ソグネフィヨルド1日クーポンは1部区間利用しない場合でもご返金はございません。

旅行代金（2名1室利用）
Ⓐコース/Ⓑコース

4/ 1～ 4/27 239,000円 /259,000円 8/ 1～ 8/ 5 339,000円 /359,000円
4/28～ 5/ 3 349,000円 /369,000円 8/ 6～ 8/14 369,000円 /389,000円
5/ 4～ 5/31 259,000円 /279,000円 8/15～ 9/ 3 339,000円 /359,000円
6/ 1～ 6/30 269,000円 /289,000円 9/ 4～ 9/19 299,000円 /319,000円
7/ 1～ 7/18 299,000円 /319,000円 9/20～ 9/30 279,000円 /299,000円
7/19～ 7/31 319,000円 /339,000円 10/1～ 10/31 259,000円 /279,000円

【早割60】 60日前までのお申込で上記旅行代金より一律10,000円引き（申込条件P3参照）

■週末追加代金（日本発 土日 5,000 円　現地発 金土 5,000 円）

■燃油サーチャージが別途必要となります：目安額 15,100 円～18,400 円（2/24 現在）（P35 参照）

■一人部屋利用追加代金：Ⓐコース 59,000 円 / Ⓑコース 69,000 円

※上記スケジュールは現地事情や荒天などの事由により変更となる場合がございます。

　　　　スケジュール／宿泊地 食事
朝 昼 夜
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1 成田・関空・名古屋・福岡発【午前】
（乗継） ストックホルム【夕刻または夜】
空路ストックホルムへ。
列車＊にて市内へ。
  ストックホルム泊

フ
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1 11：00  成田発〈AY074便〉
空路（直行便） フィンエアーにてヘルシンキへ
関空、名古屋、福岡発はP35参照
15：20  ヘルシンキ着。エアポートバス＊に
て市内へ。各自ホテルへ。 ヘルシンキ泊

2 ストックホルム
終日フリータイム。
市内の観光やショッピング等をお楽しみ
ください。

  ストックホルム泊

2 ヘルシンキ 17：00  
出発までフリータイム。タクシー等（自費）に
てフェリーターミナルへ。バルト海クルーズにて
ストックホルムへ。詳しくはP35参照。夕食
は船内でスモーガスボード（スカンジナビアバイ
キング）をご用意しております。 船内泊
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3 ストックホルム【午前】  ベルゲン
列車＊にて空港へ。
空路ベルゲンへ。
エアポートバス＊にて市内へ。

 ベルゲン泊
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3 ストックホルム 9：30  
ストックホルムフェリーターミナル到着後、
タクシー等（自費）にて市内へ。
ストックホルム市内の観光やショッピン
グをお楽しみください。  ストックホルム泊
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4 ストックホルム【午前～午後】  
ベルゲン【午前～午後】
列車＊にて空港へ。空路ベルゲンへ。到着後、
エアポートバス＊にて市内へ。 ベルゲン泊

Ⓐ
4
・
Ⓑ
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8：43  ベルゲン発→【ソグネフィヨルド観光】→ 22：35  オスロ着（所要時間約12時間）
旅のハイライトは氷河により作られたダイナミックな峡湾「世界遺産ネーロイフィヨルド
を含む世界最長・最深のソグネフィヨルド」の絶景を楽しみます。フロム山岳鉄道は、ミュ
ルダール（標高867ｍ）からフロム間を谷間の急斜面や美しい渓谷に沿って走り、迫
力満点です。サマーシーズンはショースの滝で5分間ほど停車し記念写真を撮ることが
できます。（時期により車窓から美しい景観をご覧いただきます）。 オスロ泊

5 オスロ【午前】 （乗継）
エアポートバス＊にて空港へ。
空路、帰国の途へ。
 機内泊
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6 オスロ【午後】 ヘルシンキ
エアポートバス＊にて空港へ。空路ヘルシンキへ。
17：15  ヘルシンキ発〈AY073便〉帰国の途へ。
 機内泊

6 成田・関空・名古屋・福岡着【午前】 7 8：55  成田着
関空、名古屋、福岡着はP35参照
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● 世界遺産ソグネフィヨルドを満喫
● ストックホルムでの観光やショッ
ピングを楽しみましょう。

● コンパクトな日程で見どころを満喫。
● ベルゲンからオスロまで大きなお
荷物を別送するのでラクラク

 （お1人様1個まで）

移動経路
MAP

ストックホルム
「北欧のベニス」と言われる程美しい都ストック
ホルム。あてもなくただ街をブラブラと散策して
いるだけでも、目に映る建物の美しさに魅了され
ます。ガムラスタン（旧市街）では中世にタイム
スリップしたような街並みを満喫しましょう！
スウェーデンのデザインは、美しいガラス製品や
洗練されたインテリアや家具に代表されます。エ
ステルマルム地区のセレクトショップでのショッピ
ングや、市庁舎のガイドツアーで巨匠カールマル
ムステンの家具を眺めてみたり・・・時間が足り
なくなりそう！？

水辺の街ストックホルム

オスロ～ベルゲン間のソグネフィ
ヨルド観光の際、通常お荷物は
ご自身で運ぶ必要がありますが、
本コースは大きなお荷物をベルゲ
ンのホテルからオスロのホテルまで別送いた
します。身軽に観光できるのがうれしい！

おすすめ！

荷物別送サービス


